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気温、水温、ウエアに

ついて 

・気温も高く湿度も高かったので過ごしにくかった 

・ウェアは海パン、Tシャツ、ラッシュガード 

海面（湖面）の特徴や

風の傾向 

・潮がきつくスタートラインまで行くのがきつかった 

・風はよく振れてブローも全体に有った 

セッティングで注意し

たこと 

・アウトフォールを強めに引いた 

・スプリットをあまり引かないでしわを入れた 

セーリングで注意した

こと 

・潮と波がきつかったので、体を動かした 

・シートを出してスピードを意識した 

海上で練習したこと ・スピードをチェックし潮と波の対策を練習した 

・海外の人と混ざって、コース練習をした 

実際のスベリは ・スピードも良く、上り角度も有ったので良かった 

スタートは、どうでした

か？ 

・毎回ほかの選手より1艇身位前でスタートできた。すごく良かった 

・スタート後のスピードも良かった 

コース戦略はどうでし

たか？ 

・初めの方は良い所で走っていたが、後半はブローをつかんだ選手に逆転されてしまい、あま

りよくなかった。 

自分より上位の選手と

の違いは？ 

・毎回、波でメイントリムしていた 

・スピードが全然違った 

国内の練習で役立った

こと 

・スタート・タックのテクニック 

・ジャイブのスピード 

国内の練習で足りなか

ったこと 

・メイントリム 

印象に残った外国選手

は？ 

ISR102 Levy選手、スタートのスピードが非常に早く、ファーストタックで前に出ていた 

行く前と、行ってからで

違ったこと。 

・スタートが上手くなった 

・メイントリムをするようになった 

今後の課題と目標は？ ・メイントリムを極めて、来年リベンジしたい 

JODAへの要望 なし 

その他 なし 

ご協力ありがとうございました 

JODA海外派遣委員会 


